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Szabo Krisztian (Fotok: Kovacs Péter)

A nemzetkozi nagymester a szamitégéppel vivott csatakrol, Garri Kaszparov precizitasarél és a
Google munkatarsainak tartott inspiralé tréningekrol.
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- lgazan latvanyos a fot6zashoz kellékként hasznalt sakkfigura, de mikor tologatta
legutébb versenyen a babukat?

— Nagyjabdl hat évvel ezel6tt. Azota Uj utakra [éptem, edzéseket és lizleti stratégiai
el6adasokat tartok. Mindez mar nem egyeztethet6 0ssze a versenyzéssel jaré
elfoglaltsaggal.

- Kétszeres korosztalyos csapat Eurépa-bajnokként, feln6tt Mitropa-kupa-
gy6ztesként, csapat-vb-eziistérmesként és nemzetkozi nagymesterként miért valtott?
- Mindig motivalt, hogy atadjam a megszerzett tudasomat. Huszonot évesen
sakkiskolat nyitottam a feleségemmel, a mai napig m(ikddik, bar mar inkabb
akadémianak nevezném. Sikeres volt az indulasunk, koszonhetéen annak, hogy a sakk
igen népszerli Magyarorszagon; mar a kezdésnél 25-30 gyerek jelentkezett. De
nemcsak hozzank jottek az érdekl6d6k, mi is elmentiink az 6vodakba, iskolakba, ahol
szakkordket tartottunk. A tanitvanyaim kozil az indiai Aryan Chopra a legismertebb, 6t
nyolcéves kora 6ta edzettem, és 14 évesen — aktudlisan — § lett a vilag legfiatalabb
nagymestere.
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Meg tudndl verni? cim( konyvének késziil az angol nyelvi kiadasa

- Akadt a csaladjaban sakkversenyz6?

— Nem, és én is véletlendl keriiltem kapcsolatba a sportaggal. Apukam vett egy
szamitogépet, amelyre két jaték volt feltelepitve: pasziansz és sakk. Utobbi azonnal
rabul ejtett, ahogy hazaértem az 6vodabdl, tltem a komputer elé, és egész délutan
sakkoztam. Egy id6 utan kezdtem megverni a gépet, erre felfigyeltek a szileim, és
apukam elvitt Székesfehérvaron a helyi sakk-klubba.

— Hagyomanyos sakk-készletiik nem is volt?
— Talan a garazsban porosodhatott egy.

— Mikor fordult komolyra a kezdeti
jatékossag?

— Elég gyorsan jottek az eredmények,
nyolcévesen korosztalyos magyar bajnok
lettem, kijutottam az Eb-re, de az igazi
attorést az hozta el, amikor Hazai Laszl6
lett a trénerem, aki korabban a Polgar
lanyokat is edzette. A nemzetkozi
mesteredz6 szembesitett azzal, hogy a
profi sakkért jelentds aldozatokat is
hozni kell.

- Példaul?

- Magantanuldkeént kellett folytatnom, .

mert iskola mellett képtelenség lett volna | | )
napi hat-nyolc 6rat tréningezni plusz '

rendszeresen versenyezni.

— A sziilei ezt hallva nem sapadtak el?

- Folyamatosan a sziviikh6z kapkodtak,

de nem lehetek elég halas, hogy ezzel

egyutt is folyamatosan tamogattak.

Egyszerre volt konnyl és nehéz dolguk, ‘
mert nem voltam hajland6 mast csinalni, e _
csak sakkozni. Mikor beindult a e > i

https://lwww.nemzetisport.hu/kepessport/2024/11/a-sakktol-a-tech-vilagaig-interju-szabo-krisztian 4/28



2024.11. 14. 19:26 A sakktdl a tech vilagaig — interju Szabé Krisztian - Nemzeti Sport
karrierem, s mar pénzdijakat is nyertem,
megnyugodtak.

— Hazai Laszloval miképp keriilt kapcsolatba?

— Mar nyolc-kilenc évesen egész jol ment a jaték, és egy kunfehértdi versenyen a paksi
edzd, Molnar Béla felfigyelt ram. Megkérdezte a sziileimet, nem lenne-e kedvem
hozzajuk igazolni. Ahogy manapsag, akkor is a paksi volt az egyik legrangosabb klub
Magyarorszagon. Itt edz6skodott Hazai Laszld is, igy kerliltem egy id6 utan a keze ala.

— Néhany cikkben az olvashaté, hogy 19 évesen szerezte meg a nemzetkozi
nagymesteri minésitést, masutt 21 évesnek irjak — persze ez igy is, ugy is
villamkarrier.

— Azért nehezebb a nemzetkdzi nagymesteri cimet megszerezni, mint, mondjuk, a
tekvanddban az dvet — egy pillanatig sem lebecstilve a harcm(ivészetet —, mert az
ovszerzéshez feladatsorokat kell begyakorolni, s mikor az automatizmussa valik, akar a
fekete Ov is elérhetd. A sakkozénak viszont nala joval er6sebbeken at vezet az Utja. A
nemzetkdzi nagymesteri cimhez minimum harom nagymesternek és 6t cimviselének
kell a legydzott ellenfelek kozott lenni, illetve — a csaldsokat kivédend6 — harom mas
orszéagbelinek is. Amikor elértem a sziikséges El6-pontszamot és &sszejott a harmadik
normateljesités, tizenkilenc voltam, de az elsét nem adtak meg azonnal, s haromnegyed
évet egyébként is varni kell, mire megjon a jévairas. Am a hivatalos datum annak a
nyertes meccsnek a napja, amellyel dsszejon a nemzetkozi nagymesteri cim.

- Dolgozott egyiitt Polgar Judittal és Léko Péterrel is — honnan volt az ismeretség?
— Ahogy emlitettem, Juditnak is Hazai Laszl6 volt az edzdje, ami 6nmagaban persze
nem lett volna elég ahhoz, hogy elemzé partnere lehessek. Akkor még nem voltam
nemzetkdzi nagymester, Judit azonban ismerte az eredményeimet, latta a
hozzaalldsomat, s egy nap felhivott. Megkérdezte, raérnék-e a kdvetkezd héten vele
edzeni. Epp réaértem... Hat éven &t, Judit 2014-es visszavonulasaig tartott a
munkakapcsolat. A j6 viszony megmaradt, Vilagsakkfesztivaljan tobbszor voltam
el6ado.

— Es Lék6?

— Judit visszavonulasa utan segithettem elemzéként a felkésziilését. Egyszeriien csak
telefonalt, és meghivott Szegedre. A jatszmaim alapjan tisztaban volt vele, hogy
hasonlé a repertoarunk. Péterr6l érdemes tudni, hogy rendkiviili megnyitaselméleti
felkésziltségét Garri Kaszparov is irigyelte.

— Ha mar Kaszparovot emlitette: kétségkiviil zseni, viszont nem konnyen kezelhet6
ember. Egy szekundansnak tudnia kell hattérben maradni?
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— Ami Polgar Juditot és Léko Pétert illeti, semmilyen konfliktusunk nem volt, 6k
nemcsak nagyszerd sakkozok, remek emberek is. Nalam egyébként éppen Kaszparov
az igazi sakkozd megtestesitéje, nem leszélva ezzel Magnus Carlsent. Am a norvég
klasszis egy mas korszak ikonjaként olyasmit is megenged maganak, ami korabban
elképzelhetetlen volt.

- Emlit egy esetet?

— Olykor mar az elsé lépésérél ordit, hogy elképesztbéen rossz megoldas, mégis
meghuzza, csak hogy extravagans legyen. Kaszparov egy szimultannal is a sajat
megnyitasi repertodarjabdl valogat, mert minden jatszmabdl tanulni akar. Nala
elképzelhetetlen lett volna, hogy meg sem probalja megvédeni a vilagbajnoki cimét.
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— A sakkozdkra altalaban jellemz6, hogy egyéb sportagakat is Giznek, mar csak az
eronlétiik fenntartasa érdekében is; Carlsen gyerekként futballozott, sielt és
bridzsezett. Volt, amit on is kiprébalt?

— Kezdetben szertornaztam, s olyannyira komolyan vettem, hogy diakolimpiakat
nyertem.

— Melyik volt a kedvenc szere?

— A talaj, a hatraszaltét tul a harmincon is be tudnam mutatni. Szerettem focizni és
bokszolni is, tekvanddban pedig z6ld ovig jutottam, de a f6 sportom mindig is a sakk
maradt. Sakkozdként is muszdj j6 erében lenni, egy verseny altalaban két hétig tart, és
teljes koncentréciot kdvetel. En magam nyolctdl huszonét éves koromig havi
rendszerességgel versenyeztem.

- Ez is szerepet jatszott abban, hogy feladta a profi versenyzéi statusat?

- Mindig is éreztem, hogy a sakk tobb annal, mint hogy csak sakkozodk foglalkozzanak
vele. Ez a jaték maga az élet, a mindennapokban és a bizniszben is nagy segitséget
nyujthat. Ezt a véleményemet alatamasztotta, hogy elkezdtek jonni a felkérések az
lizleti vilagbdl, eleinte Azsiabdl.
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Mar kisgyerekként nagy sikereket aratott

— Konkrétan?

- Indiabdl, Indonéziabdl, Kinabdl, Szingapurbdl, de Magyarorszagon él6 azsiaiak is
megtalaltak — azon a foldrészen a sakk a kultura része. Azsiai lizletemberek ajanlaséra
jutottam el Amerikaba, ahol cégeket, lizletembereket treniroztam egyénileg vagy
kiscsoportos foglalkozasokon. Egy alkalommal egy holgy is felkért, aki a Google-nél
dolgozott vezet6 pozicidban; 6 ajanlott be a céghez. A szilicium-volgyi
nagyvallalatoknak léteznek tréningrészlegei, amelyek feladata a vezetdk és az
alkalmazottak stratégiai gondolkodasanak fejlesztése — ezek a foglalkozasok be
vannak épitve a dolgozék munkaidejébe. Egy-egy online tréninghez a mai napig heti,
havi rendszerességgel négyszazan csatlakoztak, s nemcsak az Egyesiilt Allamokbdl,
hanem a cég svajci, kanadai, horvatorszagi részlegétdl is.

— Itthonrdl van-e érdeklodés?

— Néhany hdnapja keresett meg egy uzletember ismerdsom, § volt az elsé, aki azt kérte,
hogy hétrél hétre tréningezzem a munkatarsait. Zsakbamacskat nem arulok,
els6sorban sakkozunk, de ezt megel6zi némi kutatas. A programomat az adott cégtél a
személyes bejaras soran 0sszegylijtott informaciokbdl és a versenysportbdl hozott
tapasztalataimbol gyurom ossze.
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A vélogatott tagjaként, kezében a Mitropa-kupa-tréfeaval

— Mi van akkor, ha valaki nem tud sakkozni a hallgatok kozott?

— Mi, magyarok hajlamosak vagyunk arra koncentralni, amit nem tudunk, nem pedig
arra, amit tudhatnank. Ha mutatok egy feladvanyt, egy id6 utan jellemzéen azok is
hozzaszolnak, aki feltették a keziliket, hogy nem ismerik a Iépéseket. Azt, akinek
fogalma sincs az alapvetd szabalyokrol, egy egyszer( felkészitd tréninggel fél 6ra alatt
fel lehet hozni arra a szintre, hogy megértse az Gizeneteket, hiszen ezek nem a
versenysakk bonyolult 6sszefliggései.

- S mi a f6 lizenet?

— Természetes, hogy a testiink edzésére figyelmet forditunk, de hajlamosak vagyunk
elfelejteni, hogy az elménknek is sziiksége van ugyanerre a tor6désre. Tegyink azért,
hogy az agyunk is formaban maradjon! Mi lehetne jobb edz&terem szamara, mint a
sakk, amely igazi kihivast jelent a gondolkodasnak, és segit szellemileg is er6snek
maradni.

(A cikk a Nemzeti Sport szombati melléklete, a Képes Sport 2024. november 9-i
lapszamaban jelent meg)

Hirdetés
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e Kattints!
Baumgartner és Gregoritsch is Kamat Plusz szamlanyitas Csinald jol, ami Neked jo!
betalalt, Ausztria mindharom szelfivel? Ez is pipa! hirdetés
pontot elvitte Kazahsztanbadl -... hirdetés

#t hunguest

Bsllér-napi
malacsagok

Kismalacok hazi finomséga

2024. november 29, - december 1.

1y

Mesés falatok farkaséheseknek Jatssz most, és engedd, hogy Détari Lajos: Majdnem

hirdetés Fortuna Rad talaljon! gorogoknek tekintettiik
hirdetés magunkat - Nemzeti Sport

@ PEUGEOT
SERVICE :'®

A BIZTONSAG FELOL
NYUGODT LEHET

& 21 pontos szezondlis
atvizsgalas 11.900 Ft*
& 10% kedvezmény /

a javitésokra* = \

=

gy ] = Y= - ‘3 “A ekoztatas o tees Kord. A kep luszraco. Rediaek: paughot
,Barmikor benne van a pakliban, A Nemzeti Sportradié hallgatoi Peugeot 21 pontos atvizsgalas
hogy nem bukkan fel edzésen” —  eljuthatnak a néi kézilabda Eb 11900 Ft + 10% alkatrész- és
uj edzdje, Szabé Almos Milak... debreceni meccseire - Nemzeti... javitasi akcio.

hirdetés

Felkésziilés: nem birt egymassal Megvan, mikor pétolja be egyik 30 000 Ft Ginnepi Vodafone
a Honvéd és a Nyiregyhaza - elhalasztott mérkézését a késziilékkedvezmény
Nemzeti Sport Valencia - Nemzeti Sport hirdetés

Legfrissebb hirek

MANCHESTER UNITED: AZ ELVESZETT EGYENSULY NYOMABAN
Képes Sport 2024.11.12. 12:43
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EZT MINDENKINEK TUDNIA KELL, AKI AZ AUCHANBAN KESZUL VASAROLNI

ORIGO
OSTROM ALATT A BRUSSZELI MAGYAR HAZ

RIPOST
KITALALT AZ X-FAKTOR EGYKORI MENTORA: "HA HiVNANAK SE MENNEK VISSZA!"
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Vizilabda: Frater Olivér 13 évesen gollal debiitalt az ob I-ben

Baumgartner és Gregoritsch is betalalt, Ausztria mindharom pontot elvitte Kazahsztanbdl
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Mar a Lanchid oroszlanja is a budapesti rovid palyas uszo-vb-re készil! - vided

£
Labdarigéo NB1 1 6raja
FELKESZULES: NEM BiRT EGYMASSAL A HONVED ES A NYIREGYHAZA

Utanpotlassport 2 é6raja

USZAS: FEL TUCAT UTANPOTLASKORU A BUDAPESTI VB MAGYAR CSAPATABAN

https://lwww.nemzetisport.hu/kepessport/2024/11/a-sakktol-a-tech-vilagaig-interju-szabo-krisztian 23/28


https://www.nemzetisport.hu/uszas/2024/11/mar-a-lanchid-oroszlanja-is-a-budapesti-rovid-palyas-uszo-vb-re-keszul-video
https://www.nemzetisport.hu/uszas/2024/11/mar-a-lanchid-oroszlanja-is-a-budapesti-rovid-palyas-uszo-vb-re-keszul-video
https://www.nemzetisport.hu/uszas/2024/11/mar-a-lanchid-oroszlanja-is-a-budapesti-rovid-palyas-uszo-vb-re-keszul-video
https://www.nemzetisport.hu/uszas/2024/11/mar-a-lanchid-oroszlanja-is-a-budapesti-rovid-palyas-uszo-vb-re-keszul-video
https://www.nemzetisport.hu/labdarugo-nb-i/2024/11/felkeszules-nem-birt-egymassal-a-honved-es-a-nyiregyhaza
https://www.nemzetisport.hu/labdarugo-nb-i/2024/11/felkeszules-nem-birt-egymassal-a-honved-es-a-nyiregyhaza
https://www.nemzetisport.hu/labdarugo-nb-i/2024/11/felkeszules-nem-birt-egymassal-a-honved-es-a-nyiregyhaza
https://www.nemzetisport.hu/labdarugo-nb-i/2024/11/felkeszules-nem-birt-egymassal-a-honved-es-a-nyiregyhaza
https://www.nemzetisport.hu/labdarugo-nb-i/2024/11/felkeszules-nem-birt-egymassal-a-honved-es-a-nyiregyhaza
https://www.nemzetisport.hu/labdarugo-nb-i/2024/11/felkeszules-nem-birt-egymassal-a-honved-es-a-nyiregyhaza
https://www.nemzetisport.hu/labdarugo-nb-i/2024/11/felkeszules-nem-birt-egymassal-a-honved-es-a-nyiregyhaza
https://www.nemzetisport.hu/labdarugo-nb-i/2024/11/felkeszules-nem-birt-egymassal-a-honved-es-a-nyiregyhaza
https://www.nemzetisport.hu/labdarugo-nb-i/2024/11/felkeszules-nem-birt-egymassal-a-honved-es-a-nyiregyhaza
https://www.nemzetisport.hu/labdarugo-nb-i/2024/11/felkeszules-nem-birt-egymassal-a-honved-es-a-nyiregyhaza
https://www.nemzetisport.hu/labdarugo-nb-i/2024/11/felkeszules-nem-birt-egymassal-a-honved-es-a-nyiregyhaza
https://www.nemzetisport.hu/rovat/labdarugo-nb-i
https://www.nemzetisport.hu/utanpotlassport/2024/11/uszas-fel-tucat-utanpotlaskoru-a-budapesti-vb-magyar-csapataban
https://www.nemzetisport.hu/utanpotlassport/2024/11/uszas-fel-tucat-utanpotlaskoru-a-budapesti-vb-magyar-csapataban
https://www.nemzetisport.hu/utanpotlassport/2024/11/uszas-fel-tucat-utanpotlaskoru-a-budapesti-vb-magyar-csapataban
https://www.nemzetisport.hu/utanpotlassport/2024/11/uszas-fel-tucat-utanpotlaskoru-a-budapesti-vb-magyar-csapataban
https://www.nemzetisport.hu/utanpotlassport/2024/11/uszas-fel-tucat-utanpotlaskoru-a-budapesti-vb-magyar-csapataban
https://www.nemzetisport.hu/utanpotlassport/2024/11/uszas-fel-tucat-utanpotlaskoru-a-budapesti-vb-magyar-csapataban
https://www.nemzetisport.hu/utanpotlassport/2024/11/uszas-fel-tucat-utanpotlaskoru-a-budapesti-vb-magyar-csapataban
https://www.nemzetisport.hu/utanpotlassport/2024/11/uszas-fel-tucat-utanpotlaskoru-a-budapesti-vb-magyar-csapataban
https://www.nemzetisport.hu/utanpotlassport/2024/11/uszas-fel-tucat-utanpotlaskoru-a-budapesti-vb-magyar-csapataban
https://www.nemzetisport.hu/utanpotlassport/2024/11/uszas-fel-tucat-utanpotlaskoru-a-budapesti-vb-magyar-csapataban
https://www.nemzetisport.hu/utanpotlassport/2024/11/uszas-fel-tucat-utanpotlaskoru-a-budapesti-vb-magyar-csapataban
https://www.nemzetisport.hu/rovat/utanpotlassport
https://www.nemzetisport.hu/labdarugo-nb-i/2024/11/felkeszules-nem-birt-egymassal-a-honved-es-a-nyiregyhaza
https://www.nemzetisport.hu/labdarugo-nb-i/2024/11/felkeszules-nem-birt-egymassal-a-honved-es-a-nyiregyhaza
https://www.nemzetisport.hu/utanpotlassport/2024/11/uszas-fel-tucat-utanpotlaskoru-a-budapesti-vb-magyar-csapataban
https://www.nemzetisport.hu/utanpotlassport/2024/11/uszas-fel-tucat-utanpotlaskoru-a-budapesti-vb-magyar-csapataban

2024.11. 14. 19:26 A sakktdl a tech vilagaig — interju Szabé Krisztian - Nemzeti Sport

5

10
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TOBB MINT 200 SPORTVEZET( ELOTT MUTATTA BE A SPORTALLAMTITKARSAG A LOS
ANGELES-1 OLIMPIAT ERINTO TERVEIT

TCR World Tour: Michelisz az ujabb bajnoki cim kapujaban — jon a makadi idényzaro!
Tenisz: Fritz kiejtette De Minaurt, és jo esélye van bejutnia a vb-el6dontébe

Férfi kézilabda-vb: magyar jatékvezetdk is lesznek a tornan

15:54 — Gydzott Cipruson a megujult U21-es valogatott

15:48 — Vb 2026: Laoszban minden az Inter csatararoél szolt
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